
Do 4 dni od zabiegu może występowa ból, obrzęk i zasinienie skóry w okolicy operowanej. 
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 bezpośrednio po zabiegu zagryza tampon przez około 30 min, jeśli występuje duże krwawienie 

należy wymienić gazik na nowy, ale nie trzymać go dłużej niż 40 min.

stosować zimne okłady na okolicę implantowaną. Dopóki obrzęk nie ustąpi należy powstrzymać się 

od picia i jedzenia gorących posiłków 

leczenie farmakologiczne – przyjmować przepisany antybiotyk i lek przeciwbólowy według wskazań 

lekarza 

dbać o higienę jamy ustnej – 3 razy dziennie płukać usta płynem Eludril lub Corsodyl, zęby 

szczotkować delikatnie, omijając miejsce implantacji 

spożywać tylko posiłki miękkie i o papkowatej konsystencji

unikać wysiłku fizycznego

nie pić alkoholu i nie palić papierosów 

Aby proces leczenia implantologicznego mógł zakończyć się powodzeniem, konieczna jest pełna współpraca 
ze strony pacjenta. Stosowanie się do poniższych zaleceń gwarantuje korzystne efekty terapii. 

W zależności od zaleceń, usunięcie szwów następuje około 10 – 14 dnia po zabiegu. Po zdjęciu szwów można
czyścić okolicę implantacji miękką szczoteczką i masować dziąsło. Do 4 tygodnia od implantacji nie wolno gryźć
twardych pokarmów (jeśli implanty są obciążone natychmiastowo lub zabezpieczone śrubami nie wolno gryźć aż
do wgojenia się implantu). Należy przestrzegać regularnych wizyt kontrolnych. Po ok 2 – 4 miesiącach następuje
zakończenie procesu osteointegracji czyli połączenie implantu z kością, wówczas można zastosować
uzupełnienie protetyczne. 
DODATKOWE ZALECENIA: 

ZALECENIA PO ŚCIĄGNIĘCIU SZWÓW: 

 
ZALECENIA W PIERWSZYCH DNIACH PO ZABIEGU: 

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔
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