
 

ZALECENIA DLA PACJENTÓW PO USUNIĘCIU ZĘBA​
 

 
 
 

Stosowanie się do poniższych zaleceń pozwoli uzyskać możliwie najlepsze efekty leczenia, dlatego prosimy 

o zapoznanie się z nimi i ścisłe ich przestrzeganie. 

ZALECENIA W DNIU ZABIEGU: 

✓​ bezpośrednio po zabiegu zagryzać tampon przez około 30 min, jeśli występuje duże krwawienie 

należy wymienić gazik na nowy, ale nie trzymać go dłużej niż 40 min. 

✓​ w celu zmniejszenia bólu i mogącego wystąpić obrzęku, stosować na natłuszczoną skórę  zimne 

okłady (20 minut okładu, 20 min przerwy) 

✓​ nie jeść i nie pić  przez dwie godziny po zabiegu 

✓​ czyścić zęby unikając okolicy rany i nie płukać jamy ustnej, aby nie uszkodzić skrzepu, który jest 

naturalnym opatrunkiem i zapewnia prawidłowe gojenie się rany 

✓​ unikać spożywania gorących pokarmów i ekspozycji na ciepło. 

✓​ zrezygnować z palenia i picia alkoholu 

✓​ jeśli nie ma przeciwwskazań można zastosować lek przeciwbólowy, z wyjątkiem Aspiryny, która ma 

działanie przeciwzakrzepowe 

POZOSTAŁE ZALECENIA: 

✓​ stosować przepisany antybiotyk oraz probiotyk 

✓​ w przypadku dużego obrzęku można stosować dostępne preparaty w postaci żelu lub kremu 

✓​ jeśli lekarz nie zalecił inaczej, po 7 dniach należy zgłosić się do gabinetu w celu usunięcia szwów 

✓​ jeżeli wystąpią jakiekolwiek niepokojące objawy takie jak: gorączka, przedłużające krwawienie, czy 

nietolerancja przepisanego antybiotyku należy niezwłocznie udać się do lekarza 

DODATKOWE ZALECENIA: 

 

 

telefon kontaktowy: 539 333 323 


