ZALECENIA DLA PACJENTOW PO USUNIECIU ZEBA

Szybist

STOMATOLOGIA

Stosowanie sie do ponizszych zalecen pozwoli uzyska¢ mozliwie najlepsze efekty leczenia, dlatego prosimy
0 zapoznanie si€ z nimi i Sciste ich przestrzeganie.

ZALECENIA W DNIU ZABIEGU:

v
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bezposrednio po zabiegu zagryza¢ tampon przez okoto 30 min, je$li wystepuje duze krwawienie
nalezy wymieni¢ gazik na nowy, ale nie trzymac¢ go dtuzej niz 40 min.

w celu zmniejszenia bélu i moggcego wystgpi¢ obrzeku, stosowaé na nattuszczong skére zimne
oktady (20 minut oktadu, 20 min przerwy)

nie jeS¢ i nie pi¢ przez dwie godziny po zabiegu

czysSci€ zeby unikajgc okolicy rany i nie ptukaC jamy ustnej, aby nie uszkodziC skrzepu, ktory jest
naturalnym opatrunkiem i zapewnia prawidtowe gojenie si€ rany

unika¢ spozywania gorgcych pokarméw i ekspozycji na ciepto.

zrezygnowac z palenia i picia alkoholu

jesli nie ma przeciwwskazan mozna zastosowacé lek przeciwbdlowy, z wyjgtkiem Aspiryny, ktéra ma
dziatanie przeciwzakrzepowe

POZOSTALE ZALECENIA:
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stosowac przepisany antybiotyk oraz probiotyk

w przypadku duzego obrzeku mozna stosowac dostepne preparaty w postaci Zelu lub kremu

jesli lekarz nie zalecit inaczej, po 7 dniach nalezy zgtosiC sie do gabinetu w celu usuniecia szwéw
jezeli wystgpig jakiekolwiek niepokojace objawy takie jak: gorgczka, przedtuzajgce krwawienie, czy
nietolerancja przepisanego antybiotyku nalezy niezwtocznie udac sie do lekarza

DODATKOWE ZALECENIA:

telefon kontaktowy: 539 333 323




